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Tyengarjoogakeskus Helsinki
Studioyama

Aleksanterin teatteri, Bulevardi 23-27, 4. krs.

a Kevat 2012
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Lyengarjooga
ke

klo ma ti to pe la su
7.45-8.45 Vi ?_10i<03 m 8.00-9.00
Level T -IT lyasa hrama, Level 1 - 11
7 45 B Level I & I1 B
o ppu Sofi ppu
10-12.00
10-11.30 (+2€) 9.30-10.30 10-11.30 viikonloppuisin
10- Level I-11 Level I-11 . .
. Level I-11 Varattu : tiiviskursseja
Anneli ) Anneli
Anneli
16- 15-16.30 Varattu 15.30-16.45 Varattu 15-17 Varattu
17.30-19
17-18 17.30-19.00 17-18 (alk) )
17- Level 1 Level I-11 Alkeiskurssi Vlnyisa Iﬁama, 17\'9 Or— 15'30
Anneli Lauha Anneli eye arattu
Timo
18.15-19.45 18.15-19.45 18.30-20
18.15- Level I- 11 19{}5 'Zt(t)'45 Level I-1I Restoratiivinen 1\2'30&3 0
Anneli aratta Anneli Anneli arattu
20- 20-21.30 Varattu 19-20.35 Varattu

Level I — alkeis = vasta-alkajat

Level I = vasta-alkajat ja jonkin aikaa jooganneet

Level IT = pitempdin jooganneet

Level I & II = oppilaan taso huomioidaan

Kaikille tunneille voi osallistua my6ds raskauden atkana. Kysy lisdd

Iyengarjooga herittid kehon tietoisuuden, rentouttaa ja tasapainottaa mielen;
syventyy asanan hienosyiseen ja hyvilinjaiseen tutkimiseen.

Vinyasa Krama Level 1-tason suorittaneen ohjaajan opettamaa iyengarjoogaa
Restoratiivinen jooga on cheyttivii, rentouttavaa ja avaavaa. Asanoissa
ollaan hieman pidempdin ja tunnin rytmi on rauhallisempi.

Hinnat ensikerta kertamaksu 4 x kk 10 x (2kk voimassa) 6 kk (18 kertaa) syys/kevitlukukausi
60 min 8 € 13€/11€* 45 €/ 40 € * 95€/ 85 €* 180 €/ 165 €* 5 kk rajoittamattomasti
90 min 8 € 15€/13€* 50€/ 45 €* 115 €/ 100 € * 220 €/ 205 €* 450 €/ 400 € *

* alennettu hinta: opiskelijat, tyottomait, elikeldiset
Kiyttdmaittd jadneitd tunteja voi kiyttdd yhden kuukauden ajan kahden euron lisimaksulla. Kidytéssimme: Smartum, Virikeseteli ja Sporttipassi.
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